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Vycistéte si hlavu, nacerpejte energii smichem.
(13.11.2016 -)

Vycistéte si hlavu. Spravnou ani praci ani ne brigadou :)

Je to prace? brigdda nebo poslani? A pro koho?

Pro nékoho muze byt vyuka lyzovani nebo snowboardingu celosezdénni praci. Jiny toto femeslo
oznaci jako nejlepsi brigadu.

Poslanim je tato ¢innost kazdopadné. Kdo by meél ucit? pryc jsou doby, kdy instruktorem mohl

byt jen student télocviku nebo rekreologie, ¢i byvaly zavodnik. Pokud mate sport, konkrétné lyze
nebo snowboard, radi osobné a vénujete mu néjaky Cas, pak i vy mizete zkusit zapremyslet...

Nestalo by za to posunout svoje dovednosti o "level vejs"?

Pri takovéto otdzce sob& sama vés urcité zamrazi pti pocitu, Ze je to vyzva. Ze vaSe lyZovani nebo
jizda na snowboardu chce zménu.

Tohle je dobra zména. Minimalné si fantasticky vycistite hlavu a naberete energii.

Sdileni oblibené ¢innosti v kolektivu je zdbavné. Snih, Cisty vzduch, skluz a smich jsou lepsi
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"nabijecka", nez télocvicna nebo solarko.

Proc¢ to tvrdim tak jisté? ProtoZe to vim.

Z vlastni zkuSenosti a ze zku$enosti nasich instruktort i klientu. Kdyz ucite dospélaka, ¢asto
proberete témata, kterd by jen tak neptisla. KdyZ ale udite tfiletd mrata...Casto se ocitnete v
pohéadce. V risi sni a bachorek. Z rolby se stane vesmirna lod. Z volantu kormindlo. A z
normalniho postavicky medvéda vesmirny skritek.Uz jste taky na vIné? :)

Rozhodné si vy¢istite hlavu. Casto na to staci jen vyuka o ve¢ernim lyZovéani, tieba
pouhé 2 hodiny. Baterky doplnite i po pracovnim tydnu, kdyz si "z radosti" pujdete
zauCit na vikend.

Olomouc je legracné "mala". Svého "klienta" z kopce potkate treba v
supermarketu nebo kavarne.

A to je super :)
Kdoze to je ta koc¢ka na fotkach? To je naSe Luca :)

Sherpa Top Girl :)
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